L

Al

Wochentlich erscheinende Kolumne zu aktuellen Rechtsfragen (255)

Sanfter Weg (auf die harte Tour)

Judo ist nicht nur eine Art der Selbst-
verteidigung, sondern stellt dariiber
hinaus eine Philosophie zur Person-
lichkeitsentwicklung dar. Die Leibes-
ertiichtigung verfolgt das Prinzip
,Siegen durch Nachgeben®, so dass
bei einem Zweikampf versucht wird,
die Kraft des Gegners fiir sich zu nutzen
und weiterzuleiten. Eine Maxime, die
intensiven Trainings bedarf. Es gilt -
wie bei anderen Sportarten auch - der
Grundsatz: Ohne FleiB keinen Preis!
Zwar ist sicherlich der ein oder andere
Debiitant hart auf die Judomatte,
doch sicherlich kein GroBmeister vom
Himmel gefallen. Dass der Weg zum
Meistergirtel nicht nur steinig, sondern
manchmal auBerordentlich schmerz-
haft ist, wird die Rechtsprechung be-
statigen. Diese rechnet Judo zu den
Sportarten, bei denen zwar ein kor-
perliches Kréiftemessen in unmittelba-
rem Kontakt vorgesehen ist, eine
Verletzung des Gegners aber vermie-
den werden soll. Dennoch kommt es
gelegentlich zu korperlichen Beein-
triachtigungen, die juristisch aufgear-
beitet werden miissen.

In aller Regel scheidet haufig bei der
Austibung von gefahrlichen und un-
falltrdchtigen Sportarten - insbeson-
dere auch bei Kampfsportarten - eine
Haftung fiir die dem Geschadigten zu-
gefligten Verletzungen aus. Dies soll
nach hochstrichterlicher Rechtspre-
chung zumindest bei objektiv geringen
RegelverstoBen gelten. Voraussetzung
ist aber, dass sich zwei gleichwertige
Akteure begegnen. Ein Haftungsaus-
schluss soll nach einem Urteil des
Oberlandesgerichts (OLG) Kéln jedoch
nicht bei einem Aufeinandertreffen
eines gelibten und eines ungetibten
Sportlers in Betracht kommen. Gemaf
dem dieser Entscheidung zugrunde
liegenden Sachverhalt hatte ein fort-
geschrittener Judoka mit einer Dame
mit geringerem Ausbildungsstand
einen sog. Randori - einen freien
Ubungskampf - durchgefiihrt. Hierbei
wandte der Kampfsportler eine Wurf-
technik an, die nach der Priifungsord-
nung erst zum Repertoire einer hoheren
Girtelstufe gehort. Der Betreffenden,
die nur tiber den Blaugurt - der zweit-
hochsten Schiilergurtfarbe - verfiigte,
war die fragliche Technik nicht be-
kannt, so dass sie sich folgenschwer
verletzte. Eine falsche Ausiibungs-
technik stelle zwar - so der Senat -
allein noch keinen zum Ersatz ver-
pflichtenden RegelverstoB dar. Doch
verbiete es das Fairnessgebot, bei Judo-
kdmpfen Techniken ohne Abstim-
mung einzusetzen, die ein Gegner mit
geringerem Ausbildungsstand nicht
kenne und beherrschen miisse. Jedem
verantwortungsbewussten Judosportler
sei klar, dass Personen auf einer nied-
rigeren Giirtelstufe nicht die Fahigkei-
ten beherrschen konnten oder gar
missten, die von einem Judokdmpfer
mit langerer Ausbildung oder jeden-
falls hoherem Status in der Hierarchie
der Girtelfarben erwartet werden
konnten. Das habe - die Richter wei-
ter - zur Folge, dass sich auch beim

freien Ubungskampf ein Judokimpfer
nicht beliebig aller ihm geldufigen
Techniken bedienen diirfe. Vielmehr
miissten diese vorher angekiindigt
und abgesprochen werden. Die vertre-
tene Rechtsansicht wird auch von
dem OLG Celle geteilt, das tiber eine
Korperverletzung im Rahmen eines
»Schnuppertrainings“ befinden musste.
Hier hatte ein Kampfsportanfinger
durch seinen Judolehrer einen Riss
des vorderen Kreuzbandes sowie eine
AuBenmeniskusldsion erlitten. Der
Senat sprach dem Novizen 10.000
Euro Schmerzensgeld zu. Denn nach
richterlicher Uberzeugung werde das
Prinzip der Fairness missachtet, wenn
der Fortgeschrittene von seinen iiber-
legenen Fahigkeiten Gebrauch mache
und der Unterlegene hierauf nicht oder
nur unzureichend reagieren koénne.
Dies finde besonders im Verhiltnis
zwischen Schiiler und Lehrer Anwen-
dung, weil der Anfinger sich gerade
in die Obhut des Sportlehrers begebe,
um moglichst gefahrlos eine Sportart
zu erlernen.

Demgegentiber soll nach einem ande-
ren Urteil des OLG Ko6ln ein Ubungs-
leiter nicht pflichtwidrig handeln,
wenn dieser eine gefihrliche Ubung
anordnet, die nach dem Trainingsauf-
bau und ihrer Ausfithrung fachge-
recht ist. Etwas anderes soll gelten,
wenn ihrer Durchfiihrung erkennbare
konditionellen Schwichen oder man-
gelnde Ubungsfortschritte des Schii-
lers entgegenstehen. Auch wenn man
durch hartes Training in der Hierar-
chie der Giirtelfarben nach oben ge-
klettert ist, sollte man besser ein
wenig Zuriickhaltung iiben, die er-
lernten Techniken abseits des D0jo
anzuwenden. Das gilt nach Auffas-
sung des Landgerichts Aachen auch
bei befugter Anwendung von korper-
licher Gewalt. Vorliegend hatte ein
Kampfsport erprobter Polizeibeamter
gegeniiber einem betrunkenen Randa-
lierer eine sog. Innensichel ange-
wandt, um seinen Widersacher auf
den Boden zu beférdern. Hierbei erlitt
der Renitente einen Bruch von
Schien-, Wadenbein und Unterschen-
kel sowie eine stark blutende offene
Beinwunde. Der Verletzte verlangte im
Rahmen der Amtshaftung eine finan-
zielle Entschddigung, welche er durch
das Gericht auch zugesprochen bekam.
Der Beamte habe - so die Urteilsbhe-
griindung - die Grenzen der rechtma-
Bigen Amtsaustibung schuldhaft
tiberschritten. Die Verletzungen er-
laubten nach allgemeiner Lebenser-
fahrung den Schluss, dass die
Innensichel von dem betreffenden Po-
lizeibeamten hier objektiv zu heftig
ausgefiihrt worden sei.

Einen sanften Weg, wie Judo auch
tibersetzt wird, konnte das Gericht
beim besten Willen nicht erkennen,
sondern nur eine harte Tour!

Rechtsanwilte
Heberer & Coll.

Heberer & Coll.
Rechtsanwalte

Wir sind schwerpunktmaBig tétig im

Familienrecht ® Erbrecht ® Arbeitsrecht
Strafrecht ® Mietrecht ® Verkehrsrecht

Auch in allen anderen Rechtsfragen beraten wir Sie kompetent
in der Waldstr. 60, Karlsruhe

Tel.: 07 21 - 2 29 61 « Fax: - 2 29 63 * Mail: raheberer@t-online.de .
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